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कृिष उ�पाद

पौध� क�  वृि� के िलए 
संतुिलत पोषण

जैिवक संर�ण
 आपक� 

 के िलएफसल�
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खेती के िलए उव�रक ब�त ही मह�वपूण� साधन ह � । ये फसल� को बढ़ने म� सहायता करते ह � और उ�पादन म� वृि� करते 

ह।�  ले�कन आजकल उव�रक का �योग कैसे करना ह,ै यह समझना �कसान� के िलए एक चुनौती बन गया ह।ै सही समय, 

मा�ा और �कार का चयन न करने पर फसल को फायदा होने क� बजाय नुकसान हो सकता ह।ै इस कारण कई बार 

�कसान� म� तनाव बढ़ जाता ह।ै 

पौध� के तनाव को �ितकूल पया�वरणीय या जलवायु प�रि�थितय�, जैसे पोषक त�व� क� कमी, अपया�� �संचाई, बाढ़, 

अ�यिधक गम� या ठंड, बीमारी या क�ट सं�मण के �ित नकारा�मक �ित��या के �प म� प�रभािषत �कया जा सकता 

ह।ै तनाव के दो �कार ह:�  जैिवक और अजैिवक। अजैिवक तनाव पया�वरणीय  जैसे पानी (सूखा या बाढ़), तापमान (उ� 

या िन� तापमान), �काश , और िम�ी म� जहरीले रसायन� (लवणता, �ारीयता, भारी धातु संदषूण, क�टनाशक, 

शाकनाशी और कवकनाशी) �ारा �े�रत होते ह।�  �कािशत शोध के अनुसार, जैिवक और अजैिवक तनाव उ�पादन को 

65-87 �ितशत तक कम कर सकत े ह।�  भारतीय कृिष युग म � इन बाधा� के जवाब म,�  �ीन �लैनेट न े पौध� के तनाव स े

लड़ने के िलए यूरोपीय तकनीक पर आधा�रत एक नया समाधान िवकिसत �कया ह,ै िजसे "पावर �लांट ��ेस आउट" 

नाम �दया गया ह।ै

Power Plant Stress Out यूरोपीय तकनीक पर आधा�रत एक अ�याधुिनक सू�ीकरण ह ैजो पौध� को �ितकूल 

वातावरण म� तनाव से िनपटने म� मदद करता ह।ै यह आधुिनक िसिलकॉन रसायन िव�ान पर आधा�रत ह,ै और यह 

पि�य� पर ��े के �प म� �शािसत होने पर पौधे के चार� ओर िसिलका शी�ड बनाता ह।ै िसिलका अवरोध वा�पो�सज�न 

के मा�यम से पानी क� हािन को कम करता ह,ै जैिवक तनाव के िलए पौधे क� सहनशीलता म� सुधार करता ह,ै और िगरने 

से रोकता ह।ै िसिलका अवरोध वा�पो�सज�न के मा�यम से पानी क� हािन को कम करता ह,ै जैिवक और अजैिवक 

तनाव� के िलए पौधे क� सहनशीलता म� सुधार करता ह,ै और िगरने से रोकता ह।ै PPSO िम�ी से सभी मह�वपूण� 

पोषक त�व� के अवशोषण और पौधे �णाली म� उनके उपयोग को सुिवधाजनक बनाकर पैदावार म� भी सुधार करता ह।ै

यह कैसे काम करता ह?ै

पॉवर �लांट ��ेस आउट का काम िसिलकॉन रसायन िव�ान क� उ�त तकनीक पर आधा�रत ह,ै िजसम� मोनो िसिल�कक एिसड (ऑथ�-िसिल�कक एिसड) 

जैसे िसिलकॉन के पौधे-उपल�ध �प शािमल ह।�  PPSO म� स��य घटक पौध� क� पि�य� और जड़� �ारा पूरी तरह से अवशोिषत हो जाते ह � जब उन पर 

िछड़काव �कया जाता ह।ै यह तने क� ताकत म� सुधार करता ह,ै िजससे यह अिधक वजन सहन कर सकता ह।ै

जैसे-जैसे पौधे के िसिलकॉन का �तर बढ़ता ह,ै वैसे-वैसे उसके पोषक त�व� का सेवन और िवतरण बढ़ता ह,ै साथ ही साथ उसके प�� म� �लोरो�फल क� 

मा�ा भी बढ़ती ह ै। इसके अलावा, प�ी के �यू�टकल के नीचे एक िसिलकॉन शी�ड फंगल 

रोगजनक� के �वेश को बािधत करता ह ै और पाउडर फफंूदी, काले ध�बे, पाइिथयम, 

फाइटो�थोरा और अ�य जैसे फंगल सं�मण� के िखलाफ एक भौितक बाधा के �प म� काम 

करता ह।ै 

लाभ:-

Ÿ  पि�य� और तन� म � एिपडम�ल कोिशकाएँ मजबूत होती ह।�

Ÿ  यह पौध ेके चार� ओर िसिलका आवरण बनाकर उस े बचाता ह।ै

Ÿ  यह पौध ेक� �णाली को मजबूत करता ह,ै िजसस े यह अिधक वजन सहन कर 

सकता ह।ै

Ÿ  यह पौध ेक� �णाली को िम�ी स े पोषक त�व� को अवशोिषत करन े और 

िवत�रत करने म� मदद करता ह।ै

Ÿ  यह आपको क�ट� और बीमा�रय� के �ित अिधक �ितरोधी बनाता ह।ै

Ÿ  चूँ�क फल और सि�ज़या ँकम पानी खोती ह,�  इसिलए उनक� शे�फ़ लाइफ़ और 

बाज़ार मू�य बढ़ जाता ह।ै

खुराक: 2-3 िमली लीटर �ित लीटर पानी क� खुराक क� सलाह दी जाती ह।ै

कैस ेउगाये तनाव मु� फसल 
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सव��म प�रणाम
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पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट और भंडारण समाधान

पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट और भंडारण समाधान

भारत म� कृिष �ामीण अथ��व�था क� रीढ़ ह,ै और �कसान� क� मेहनत का फल तभी िमलता ह ैजब फसल सही समय पर कटाई के बाद 

सही ढंग स ेसंभाली और भंडा�रत क� जाए। पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट का मतलब ह ैफसल क� कटाई के बाद उसक� सही दखेभाल, ता�क 

उस ेनुकसान स ेबचाया जा सके और फसल लंब ेसमय तक सुरि�त रह।े                      

पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट �या ह?ै

पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट का अथ� ह ैफसल क� कटाई के बाद उसक� सही दखेभाल और भंडारण। इसम� फसल को कटाई के तुरंत बाद सही 

तरह स ेसुखाना, साफ करना, पैक करना और सुरि�त भंडारण करना शािमल होता ह।ै अगर इन ���या� को सही तरीके स ेनह� 

�कया जाए, तो फसल खराब हो सकती ह,ै िजसस े�कसान� को भारी नुकसान उठाना पड़ता ह।ै

पो�ट-हाव��ट के �मुख चरण

1.कटाई (Harvesting): फसल क� कटाई सही समय पर और सही िविध स े क� जानी चािहए। अगर समय पर कटाई नह� क� गई, तो 

फसल खराब हो सकती ह,ै और गुणव�ा भी िगर सकती ह।ै

2.सुखाना (Drying): कटाई के बाद फसल को अ�छी तरह स े सुखाना ज�री ह।ै खासकर अनाज और दाल� को अगर अ�छी तरह स े न 

सुखाया जाए तो नमी के कारण उनम� फफंूद लग सकती ह।ै धूप म� सुखान ेका परंपरागत तरीका सबस ेआसान और स�ता ह।ै

3.सफाई (Cleaning): फसल को साफ करना ज�री होता ह,ै ता�क धूल, िम�ी और अ�य अवांछनीय चीज� को हटाया जा सके। इसस े

फसल क� गुणव�ा बनी रहती ह ैऔर उस े�यादा समय तक सुरि�त रखा जा सकता ह।ै

4.छंटाई और �े�डगं (Sorting and Grading): फसल को गुणव�ा के आधार पर अलग करना ज�री होता ह,ै ता�क खराब और 

अ�छी गुणव�ा क� फसल को अलग-अलग भंडा�रत �कया जा सके। इसस ेबाजार म� अ�छे दाम िमलत ेह।�

5.पैके�जंग (Packaging): फसल को सुरि�त रखन ेके िलए सही तरह क� पैके�जंग ज�री ह।ै �लाि�टक के बैग, बोरे, या हवादार जूट 

के बोरे फसल� के िलए अ�छे िवक�प होत ेह।�  इसस ेनमी और क�ड़� स ेबचाव होता ह।ै

4



भंडारण के समाधान

1.गोदाम (Warehousing): फसल को लंब ेसमय तक सुरि�त रखन ेके िलए अ�छा गोदाम होना ब�त ज�री ह।ै 

गोदाम का िनमा�ण ऐसा होना चािहए, जो वायुवािहत हो और उसम� नमी स ेबचाव हो। �कसान� के पास अपना 

गोदाम नह� हो तो सरकारी या िनजी गोदाम� का उपयोग �कया जा सकता ह।ै

2.साइलो (Silos): अनाज के भंडारण के िलए साइलो एक बेहतरीन समाधान ह।ै य े बड़ ेकंटेनर होत े ह,�  िजनम �

अनाज को सुरि�त रखा जाता ह।ै साइलो म� फसल क�ट� और नमी स ेबची रहती ह,ै और उस ेलंब ेसमय तक �टोर 

�कया जा सकता ह।ै

3.िम�ी के भंडार (Earthen Storage Bins): �ामीण �े�� म� यह एक पुरानी और स�ती िविध ह,ै जहा ंिम�ी के 

बड़ ेबत�न� का उपयोग �कया जाता ह।ै इ�ह � ठंडी और सूखी जगह पर रखा जाता ह,ै ता�क अनाज खराब न हो।

4.धू�न (Fumigation): यह एक रासायिनक ���या ह,ै िजसस ेफसल को क�ड़� और फफंूद स ेबचाया जाता ह।ै 

धू�न स ेअनाज को लंब ेसमय तक सुरि�त रखा जा सकता ह,ै ले�कन इसका इ�तेमाल सावधानी स ेकरना चािहए।

5.को�ड �टोरेज (Cold Storage): फल और सि�जय� को लंब ेसमय तक ताजा रखन ेके िलए को�ड �टोरेज का 

उपयोग �कया जाता ह।ै यह िविध महगंी हो सकती ह,ै ले�कन सरकारी योजना� के तहत �कसान� को इसक� 

सुिवधा दी जाती ह।ै

पो�ट-हाव��ट नुकसान को कैस ेकम कर�?

1.सही समय पर कटाई: फसल क� सही समय पर कटाई करना ब�त ज�री ह।ै इसस ेफसल क� गुणव�ा बनी रहती 

ह ैऔर नुकसान कम होता ह।ै

2.भंडारण स ेपहल ेसुखाना: फसल को भंडारण स े पहल े पूरी तरह स े सुखाना चािहए, ता�क नमी क� वजह स े

नुकसान न हो।

3.क�ट िनयं�ण: भंडारण के दौरान क�ड़� स े बचाव के िलए समय-समय पर गोदाम और अ�य भंडारण �थल� क� 

साफ-सफाई और क�टनाशक का इ�तेमाल ज�री ह।ै

4.तकनीक� �ान: �कसान� को नई तकनीक� और उपकरण� के बारे म � जाग�क �कया जाना चािहए, ता�क व े बेहतर 

पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट कर सक� ।

िन�कष�

पो�ट-हाव��ट मैनेजम�ट और सही भंडारण स े�कसान� क� आय बढ़ाई जा सकती ह,ै �य��क इसस ेफसल क� 

बबा�दी कम होती ह ैऔर फसल क� गुणव�ा बनी रहती ह।ै �ामीण �े�� के �कसान य�द सही 

समय पर फसल क� दखेभाल और भंडारण का �यान रख�, तो उ�ह � अ�छे बाजार मू�य 

िमल सकत ेह � और उनक� मेहनत का पूरा लाभ िमल सकता ह।ै सरकार �ारा भी कई 

योजनाए ंचलाई जा रही ह,�  िजनके तहत �कसान� को गोदाम, को�ड �टोरेज और 

तकनीक� सहायता िमलती ह।ै �कसान� को इनका अिधक स ेअिधक लाभ 

उठाना चािहए। 
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ह�ेथ केयर �ोड��स

आयुव��दक

फ़ूड सुपि�लम��स

ऍफ़ एम ्सी जी

�यूटी केयर

पस�नल केयर
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vkt ds bl nkSj esa tgka gj dksbZ vius dkeksa esa my>k gS vkSj fdlh ds ikl oDr ugha 
fd fdlh ls ckr Hkh djsaA gj dksbZ cl iSlk bdëk djus vkSj viuh vkus okyh 
ft+Unxh dks vkSj Hkh T;knk vkjkenk;d cukus esa yxk gqvk gSA ftruk ge viuh 
ft+Unxh esa ubZ rduhdksa vkSj ubZ pht+ksa dks ysdj vkrs gSa mruk gh ge yksx vius 
'kjhj dh fØ;k'kfDr dh [kksrs pys tk jgs gSa vkSj bl ckr dh tkudkjh ge lcdks 
[kqn gekjk 'kjhj gesa fdlh u fdlh tfj, djokrk gSA lcls vke leL;k gS tksM+ks 

dk nnZ ftls ge Arthritis Hkh dgrs gSaA

Arthritis ;k xfB;k tksM+ksa esa lwtu mRiUu djrk gSA xfB;k ,d izdkj dk 

Rheumatoid Arthritis gS ftlls tksM+ksa esa ykyh vkrh gS] nnZ gksrk gS vkSj 
'kjhj ds nwljs vax Hkh izHkkfor gks ldrs gSa tSls fny] vk¡[ks] jDr okfgdk, 
vkfnA blds bykok gekjs 'kjhj dh ulksa esa Hkh f[kpko jgus yxrk gS 
ftlls ihM+k mRiUu gksrh gSA,slh 
leL;kvksa ls fut+kr ikus ds fy, 

Green Planet us Orthosol 

Tablets ds lkFk ,d vkSj vkfo"dkjh rsy dk fuek.kZ fd;k gS 

ftldk uke gS “Orthosol  Pain  Relief  Oil”“Orthosol Pain Relief Oil” ds 
bLrseky ls dbZ lkjs Qk;ns gSa A ;g dbZ izdkj ds izkd`frd vo;oksa ls cuk gSA blfy, bldk 

dksbZ nq"izHkko ugha gS tks dh ,d fo'ks"k xq.k gSA bl rsy ds fu;fer #Ik ls bLrseky ls करने 

vkjke feyrk gSA ;gh ugh ;g ihB nnZ] da/ks dk nnZ] gkFk dk nnZ vkfn esa Hkh dkQh Qk;nsean 

gSA csgrj ifj.kke ds fy, nksuks Orthosol Tablets rFkk “Orthosol Pain Relief 

Oil” dk ,d lkFk bLrseky djsaA

ykHk%&

1. gM~Mh;ksa dks etcwr cukus esa enn djrk gSA

2. tksM+ksa ds nnZ dks [kRe djrk gS rFkk mUgsa LoLFk cukus esa enn djrk gSA

3. iqjkus osteoarthritis (vkWfLV;ksvkFkZjkbfVl) ds mipkj esa enn djrk 
gSA

4. {kfrxzlr ulksa rFkk tksM+ksa ds mipkj esa enn djukA

5. 'kjhj esa lwtu] tdM+u] eklisf'k;ksa esa nnZ] vdM+ko vkfn ls jkgr 
fnyokukA
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Green Morning दो�त�, मेरा नाम अिन�� �दनकर �पंपळे ह।ै म� महारा� के उमरगा तालुका 

के कटेर गाँव स े�।ँ म�न ेM.A. (Geography) तक क� पढ़ाई क� ह।ै मेरे प�रवार म� मेरी प�ी, माँ, 

और बेटा ह।�  मेरे िपताजी बस �ाइवर थ,े और प�रवार बड़ा होन ेके कारण मुझ ेबचपन स ेही कई 

परेशािनय� का सामना करना पड़ा। 10व� क�ा तक क� पढ़ाई म�न ेसरकारी �कूल म� क�, ले�कन पढ़ाई के 

पया�� साधन न होन ेके कारण बीच-बीच म� खेती म� भी काम करना पड़ा।  M.A. के बाद म�न ेकुछ जगह� पर 

इंटर� ू�दए, पर असफलता का सामना करना पड़ा। इसके बाद म�न ेएक इ�वे�टम�ट िबजनेस म� काम �कया 

और 11 साल तक एक ही कंपनी स ेजुड़ा रहा। कुछ 

कारण� स ेवह कंपनी बंद हो गई और मेरे ऊपर दखु� 

का पहाड़ टूट पड़ा। म� ब�त परेशान था। उस समय म�न े

Green Planet के बारे म � सुना था। मुझ े काम और पैस े

क� ब�त ज�रत थी, इसिलए म�न ेखुद लातूर जाकर 

Green Planet ऑ�फस म � जाकर उनका �लान समझ 

िलया। 15 जनवरी 2015 को म�न े Green Planet 

िबजनेस शु� �कया।

मेरे अनुभव के आधार पर, म�न ेहमेशा ईमानदारी स े

काम �कया और इसी ईमानदारी न ेमुझ ेक�रयर म� 

सफलता �दलाई। म�न ेआज तक जो भी काम �कया, 

पूरी ईमानदारी और िन�ा के साथ �कया ह।ै जब स े

�ीन �लैनेट म� काम शु� �कया, तब स ेम�न े�कसी 

दसूरी कंपनी का �लान सुना भी नह� अपनी 

टीम और क�टमस� के साथ ईमानदारी स ेकाम 

�कया। मेहनत करन ेक� आदत न ेमुझ ेसफल 

बनाया ह।ै हर काम को सकारा�मक सोच 

के साथ करता �।ँ

म� हमेशा यह दखेता � ँ �क िजन 

परेशािनय� स ेम� गुजरा �,ँ उनस ेमेरे 

प�रवार को न गुजरना पड़।े आज 

मेरा बेटा Podar International 

School म � पढ़ता ह।ै अ�छी िश�ा, 

अ�छा रहन- सहन और घूमना-

�फरना यह सब �ीन �लैनेट क� वजह 

स ेसंभव �आ ह।ैअिन�� �दनकर �पंपळे
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मेरी कमजोरी रही ह ै�क म� ज�दी ही लोग� पर िव�ास कर लेता था । मुझ ेलगा था 
�क मेरी टीम के लोग मेरे साथ लंबा काम कर�ग,े ले�कन जब म� पहली बार कोरल 
लेवल पर प�चँा, तो मेरी टीम के कई लोग मेरी सफलता दखेकर काम छोड़ गए और 
दसूरी कंपिनय� म� चल ेगए। इसस ेमेरा Business �ाफ एकदम नीच ेचला गया 
और एक समय ऐसा आया �क म� टीम म� अकेला ही काम कर रहा था। ले�कन म�न ेहार 
नह� मानी और Green Planet स ेजुड़ा रहा। नए-नए लोग� को जोड़ना शु� �कया, 
िजसस ेमेरी �ोथ धीरे-धीरे बढ़न ेलगी और एक नई, मजबूत टीम बन गई। आज मेरी 
टीम म� 12 Coral, 4 Ruby और म� खुद Silver लेवल पर �।ँ Star Ambassador 

मेरी नज़र म� सफलता का अथ� िसफ�  पैस ेकमाना नह�, बि�क दसूर� के जीवन म� 
सकारा�मक बदलाव लाना ह।ै आपक� वजह स े�कतन ेप�रवार खुशहाल महसूस कर 
रह ेह,�  यही असली सफलता ह।ै िपछल े20 साल के क�रयर म� म�न ेतीन िस�ांत� पर 
काम �कया ह:ै
1.लीडरिशप: मुझ ेहमेशा लीडरिशप म� एि�टव रहना पसंद ह।ै टीम के साथ रहकर, 
�कसी भी प�रि�थित स ेरा�ता िनकालना और टीम के हर सद�य के साथ सुख-दखु म� 
शािमल रहना मुझ ेअ�छा लगता ह।ै म� अपनी टीम और समाज के �ित आदश� बन े
रहन ेका �यास करता �।ँ
2.सहयोग: म�न ेअपन ेजीवन म� हर �कसी को सहयोग �दया ह।ै मेरे �यास� स ेउनके जीवन म� खुशहाली 
आए, यही मेरी कोिशश रहती ह।ै शा�� म� कहा गया ह ै�क अ�छे कम� का फल िमलता ह,ै और इसी बात को 
म� मानता �।ँ
3.काम पर फोकस: म�न ेजो भी काम �कया ह,ै उस ेपूरी िन�ा और लगन के साथ �कया ह।ै �ीन �लैनेट स े
जुड़न ेके कारण मेरी �जंदगी म� ि�थरता आई। इस कंपनी म� मुझ ेसबस ेबड़ी बात समाज म� �ित�ा िमली। इस 
कंपनी के साथ म�न ेअपनी पहली िवदशे या�ा थाईल�ड और �संगापुर करी । इसके बाद प�रवार के साथ भी 
�संगापुर या�ा क�, जो मेरा सपना था। इसके अलावा दा�ज��लंग, महाबले�र, ह�र�ार और अयो�या जैस े
Dometic Tour भी �कया | दौरा �कया। दो बस� म � 100 लीडर के साथ गोवा म � �ीन �लैनेट क� annual 
Meet क� । इस कंपनी म � आन े के बाद म�न े �डंई ऑरा कार खरीदी। आज म � Silver Star Ambassador 
लेवल पर �ँ 8,50,000/-  और इस कंपनी म � एक बार म�न े एक महीन े का चेक �पय े तक �ा� �कया ह।ै आन े
वाल े�दन� म� Gold Star King बनन ेका सपना ह।ै मेरे टीम स े50 �बी और 100 कोरल बनाना ह,ै और 
मुझ ेिव�ास ह ै�क Green Planet का सपोट� और  �ोड��स मेरे इस सपन ेको पूरा कर�गे। म� खुद को 
भा�यशाली समझता � ँ�क मुझ ेGreen Planet जैसी कंपनी िमली। म� सभी �कसान भाइयो यही िनवेधन 
क�ँगा �क आप सब भी �ीन �लैनेट के िमशन धरती माँ बचाओ के साथ जुड़ े|   ध�यवाद |
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कैनोपी ड े
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�ािंत   2.0

12

अ�टूबर -2024



वेट केयर 
�ोड��स

आप के मवेिशय� 
क� ज�रत� का

 समाधान
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जी.पी पॉवर,1-अमर गाडन�  िनयर पठानकोट चौक जालंधर -पंजाब (144004.) 

Toll Free No : 1800-137-4699

Customercare@greenplanetindia.com || www.greenplanetindia.com

�ीन �लैनेट बायो �ोड��स
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