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जैिवक संर�ण आपक� फसल� के िलए....

कृिष उ�पाद
पौध� क�  वृि� के िलए संतुिलत पोषण
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पौध� का पोषण:

पौध� को �व�थ और तेजी से बढ़ने के िलए कई पोषक त�व� क� आव�यकता होती ह।ै इन पोषक त�व� को पौधे िम�ी, पानी और हवा से 

�ा� करते ह।�  ले�कन कई बार िम�ी म� कुछ खास पोषक त�व� क� कमी हो जाती ह।ै पौध� को अ�छे से िवकिसत और �व�थ रहने के िलए 

उिचत पोषण क� आव�यकता होती ह।ै जैसे मनु�य� और जानवर� को भोजन क� ज�रत होती ह,ै वैसे ही पौध� को भी सही पोषण 

चािहए। पौध� के पोषक त�व : पौध� को मु�य �प से तीन �कार के पोषक त�व� क� आव�यकता होती ह:ै
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�मुख पोषक त�व
(Macronutrients)

नाइ�ोजन (Nitrogen)

फॉ�फोरस (Phosphorus)

पोटेिशयम (Potassium)

मा�यिमक पोषक त�व 

(Secondary Nutrients)

कैि�शयम (Calcium)

मै�ीिशयम (Magnesium)

स�फर (Sulfur)

सू�म पोषक त�व 

(Micronutrients)

आयरन (Iron)

 �जंक (Zinc)

 म�गनीज (Manganese)

 बोरॉन (Boron) 

PPNK एक जैिवक खाद ह ैिजसम � �यूिमक एिसड, �ाकृितक पादप हाम�न, अमीनो एिसड, �ेस त�व और अ�य पादप पोषक त�व एक 

क� ��त घोल म� समािहत होते ह।�  यह पौध� को उ� गुणव�ा वाले अंितम उ�पाद जैसे अनाज, फल और सि�ज़याँ बड़ी मा�ा म� बनाने म� 

सहायता करता ह।ै 16 �ेस त�व ह � जो पौध� क� वृि� के िलए मह�वपूण� माने जाते ह|�

पॉवर �लांट नाईटो�कंग
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PPNK म � काब�िनक सू�म पोषक त�व�, मै�ो�यू��एं�स और सभी आव�यक अमीनो एिसड क� एक िव�तृत �ृंखला भी शािमल ह,ै जो 

सभी पौध� के �वा��य के िलए आव�यक ह।�

लाभ: -

Ÿ पौधे क� गम�, सूखे  अंकुरण और फूल जैसे आंत�रक शारी�रक तनाव के �ितरोध म� सहायता करता ह।ै

Ÿ पौध� म� मजबूत जड़�, �व�थ पि�य�, तन�, टहिनय�, फूल� और फल� के िवकास म� सहायता करता ह।ै 

Ÿ अंकुरण को तेज करता ह ैऔर बढ़ाता ह,ै साथ ही साथ �वा��य म� सुधार करता ह।ै

Ÿ जड़ �णाली: जब शु�आती िवकास के दौरान िम�ी या पि�य� पर िछड़काव �कया जाता ह,ै तो कई �े� परी�ण� म� पाया गया ह ै

�क जड़ िनमा�ण म� मह�वपूण� वृि� होती ह।ै

Ÿ पौध� को उ��ेरक एंजाइम� के िनमा�ण के िलए कई �कार के सू�म पोषक त�व� क� आव�यकता होती ह।�  �काश सं�ेषण से लेकर 

�जनन तक, ये एंजाइम पौधे के िवकास के सभी चरण� म� आव�यक होते ह।�

Ÿ िम�ी पर �भाव: िम�ी म� लगाए जाने के बाद, यह लाभकारी बै�टी�रया क� गितिविध को उ�ेिजत करता ह,ै जो िम�ी के 

माइ�ो�लोरा को बेहतर बनाने म� मदद करता ह।ै

उपयोग का समय और तरीका नोट:

िम�ी म� �ो और �लूम के साथ पीपीएनके का उपयोग करते समय, हम संबंिधत कृिष िव�िव�ालय� �ारा सुझाए गए रासायिनक 

उव�रक� जैसे यू�रया, डीएपी और अ�य क� खुराक को धीरे-धीरे कम कर सकते ह।�

एक बात �यान म� रख�:

Ÿ  PPNK का उपयोग सभी �कार क� फसल� और िम�ी म � �कया जा सकता ह।ै

Ÿ  पावर�लांट �ो, �लूम, पीपीएनपी और पीपीएफसी कुछ ऐस े रासायिनक क�टनाशक और उव�रक ह � िजनका उपयोग पीपीएनके के 

साथ �कया जा सकता ह।ै

Ÿ  पि�य� पर िछड़काव के िलए सुझाई गई खुराक। 



मृदा �वा��य (Soil Health) का मतलब ह ै�क 

आपक� जमीन क� उपजाऊ �मता और उसम� पोषक त�व� 
क� सही मा�ा बनी रह।े िम�ी फसल� के िलए भोजन और पानी 
का मु�य �ोत ह।ै अ�छी मृदा से फसल अ�छी होती ह,ै लागत कम 
होती ह ैऔर लंबे समय तक उपजाऊ जमीन बनी रहती ह।ै अगर िम�ी �व�थ होगी, तो फसल� भी अ�छी ह�गी और पैदावार बढ़ेगी। 
िम�ी क� सेहत खराब होने पर फसल� क� गुणव�ा और मा�ा दोन� कम हो सकती ह।�

 िम�ी क� सेहत को कैस े जान?�
Ÿ  (Soil Testing): यह पता लगान े के िलए ज�री ह ै�क िम�ी म � कौन-कौन स े पोषक त�व कम ह।�  पास के कृिष क� � म �िम�ी क� जाँच

जाकर िम�ी का स�पल दकेर उसक� जाँच करवा सकते ह।�  इससे आपको पता चलेगा �क कौन से पोषक त�व (नाइ�ोजन, 
फॉ�फोरस, पोटाश आ�द) िम�ी म� कम ह।�

Ÿ  उपजाऊ िम�ी का रंग गहरा और ढीला होता ह।ैिम�ी का रंग और बनावट दखे�:
Ÿ  अगर िम�ी म � क� चुए और दसूरे सू�म जीव �यादा ह,�  तो िम�ी �व�थ मानी जाती ह।ैक�ड़� क� सं�या:
Ÿ (Crop Rotation): हर बार एक ही फसल लगान े स े िम�ी कमजोर हो जाती ह।ै अलग-अलग फसल � लगाएं, जैस ेफसल च��करण 

गे� ंके बाद दलहन (चना, मूंग) या ितलहन (सरस�, सोयाबीन)आिध ।
Ÿ  (Use of Organic Fertilizers): गोबर खाद, वम�कंपो�ट, और हरी खाद (�ीन मै�योर) का इ�तेमाल जैिवक खाद का उपयोग

कर�। इससे िम�ी क� गुणव�ा और पानी रोकने क� �मता बढ़ती ह।ै
Ÿ  (Mulching): फसल अवशेष (पराली) या सूखी घास िम�ी पर िबछाकर रख�। यह नमी को बनाए रखता ह ैऔर िम�ी को म��चंग

ठंडा रखता ह।ै
Ÿ  (Water Conservation): खेत म � जल का सही उपयोग कर�। ज�रत स े �यादा पानी दने े स े िम�ी खराब हो सकती जल संर�ण

ह।ै ि�प �संचाई जैसी प�ितयां अपनाएं।

उव�रक �बंधन के उपाय:

1.उव�रक का सही उपयोग कर�:�यादा खाद डालन े स े िम�ी खराब हो सकती ह।ै मृदा परी�ण के आधार पर ही खाद का �योग कर�।

2.संतुिलत उव�रक (Balanced Fertilizers):िसफ�  यू�रया ही नह�, बि�क डीएपी, पोटाश और सू�म पोषक त�व� (�जंक, बोरॉन) 
का भी सही मा�ा म� उपयोग कर�।

मृदा �वा��य 
और उव�रक �बंधन
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3.जैिवक और रासायिनक खाद का संतुलन:

जैिवक खाद और रासायिनक उव�रक� को िमलाकर इ�तेमाल कर�। िसफ�  रासायिनक उव�रक� पर िनभ�र न रह।�

4.समय पर खाद डाल�: सही समय पर खाद डाल�, जैसे बुवाई के समय या फसल क� बढ़त के दौरान।

लाभ:

Ÿ फसल क� पैदावार म� वृि�।

Ÿ खेती क� लागत म� कमी।

Ÿ िम�ी क� गुणव�ा और नमी बनी रहती ह।ै

Ÿ लंबे समय तक खेत क� उपजाऊ शि� बरकरार रहती ह।ै

�कसान भाई-बहन� के िलए संदशे:

अपनी िम�ी को समझ,�  उस े पोषण द,�  और सही �बंधन अपनाएं। मृदा �व�थ रहगेी, तो आपक� फसल � भी बेहतरीन ह�गी। 

5



esjk uke rqdkjke Jhirh MqVky gSA eSa fpapksyh c] ftyk ykrwj] egkjk"Vª dk 
jgus okyk gw¡ A eSaus xUus dh Qly ds lkFk&lkFk fephZ] csaxu] fHkaMh] 
VekVj ] [khjk] lwjteq[kh Qqy vius [ksr esa yxk;s gq, gS A ftles eSa xzhu 
IySusV ds vkxsZfud ç‚MDVl dk bLrseky dj jgk gw¡A eSaus xzhu IySusV ds 
vkxsZfud çksMDV~l Hkqeh i‚oj]xzks]ukbZVªksfdax]Cywe] PPFC, LçsM v‚y&90dk 
bLrseky dj jgk gw¡A eq>s Qlyksa esa vPNs fj>YV feys |xUus dh eksVkbZ ] 
yEckbZ ] jax vkSj otu esa vPNs ifj.kke feys | Qly dh fcekfj;ksa esa Hkw 
cpko jgk gS A eq>s Qwyks dk fjtYV Hkh cgqr vPNk feyk gS Qwyks dk 
vkdkj c<+k gS vkSj Qwyks fd ek=k Hkh c<+h gS A oSls gh feêh esa Hkh cnyko 
gksus yxk tSls dh  feêh dk f>jf>jk i.k c<+ x;k gS] dspqvks dh la[;k cM 

xbZ] fe= thok.kq cM x;s] Qly ij fcekfj;k de gks xbZ A eSa  lc  fdlku Hkkb;ks dks ;gh cksywxk vki lc 
Hkh xzhu IySusV ds fe'ku /kjrh ek¡ dks cpkvks ds lkFk tqM+s vkSj viuh [ksrh dks mitkÅ cuk, | /kU;okn~ | 

rqdkjke Jhirh MqVky 

eksgu egknso xtsZ
esjk uke eksgu egknso xtsZ gS | eSaS xk¡o & lkojxko] ck'khZ] lksykiwj] 
egkjk"Vª dk jgus okyk gw¡ | eSa fiNys 4 lkyks ls xzhu IySusV ds 
vkxsZfud çksMDV~l dk bLrseky viuh [ksrh vaxqj] rjcwt] I;kt vkSj 
cgqr lkjs Qlyksa ij dj jgk gw¡ | eq>s jlk;fud [ksrh ds nq"V 
ifj.kkeksa tSls dh] feêh dh mitkÅ rkdr de gksuk] fnu o fnu 
ykxr c<uk ] dspqvksa dh la[;k de gksuk] Qly dh chekfj;ksaa c<+uk 
] tgjhyk vukt] bu lc ds ckjsa esa irk Fkk] blfy, eSa vkxsZfud 
[ksrh djuk pkgrk Fkk | ,d fnu eq>s fdlku us xzhu IySusV ds vkxsZfud çksMDV~l ds ckjs esa crk;k vkSj eSaus 
xzhu IySusV ds çksMDV~l& çhfe;e ] Hkweh& i‚oj] ,l-Vh- ] xzks] ukbZVªksfdax] Cywe] LVªsl vkÅV] ih-ih ,Q-lh] 
v‚xksZekbZV] ok;jkslksy] LçsM v‚y&90 çkse] iksVk'k bl lc çksMDV~l dk bLrseky djuk 'kq: fd;k | I;kt 
dh Qly dhsa DokfyVh vkSj lkbZt cf<;k feyh vkSj jsV Hkh vPNs fey jgk gSa | tc vaxqj dh Qly ij xzhu 
IySusV ds vkxsZfud çksMDV~l dk bLrseky fd;k Fkk] rks 'kq#okr ls gh xzksFk cgqr vPNh feyh ] ,d xqNs dk 
otu yxHkx 1-5 kg ls 2-5 kg rd feyk | tcls eSaus vaxqj dh Qly esa xzhu IySusV v‚jxWfud ç‚MDV~l dk 
bLrseky djuk 'kq: fd;k] rc ls igys lky es eq>s 1-5 ,dM+ esa 30 Vu mit feyh, nqljs lky esa 32 Vu ] 
frljs lky esa 37 Vu vkSj pkSFks lky esa 40 Vu mit feyk | gj lky 3 ls 4 Vu mit c<+ jgh gSa | tSls eq>s 
Qlyksa esa vPNs fj>YV feys | oSls gh feêh esa Hkhs cnyko gksus yxk  tSls fd feêh dk f>jf>jki.k c<+ x;k | 
dspqvksa la[;k c<+ xbZ] fe= thok.kw c<+ x;s] Qly ij fcekfj;k de vk jgh gSa] de Lçs esa Hkh Qly vPNh 
gksrh gSa | fiNys 4 lkyksa ds yxkrkj bLrseky ds dkj.k |[kpZ rks de gks jgk gSa] exj tehu Hkh mitkÅ cu 
xbZ gSa] lkFk esa ikSf"Vd vkSj cxsj tgjhyk vkgkj Hkh fey jgk gSa] v‚jxWfud [ksrh dk i;kZoj.k dks Hkh dksbZ 
uqdlku ugh gSa | blfy, eSa fdlkuksa ls vuqjks/k djrk gw¡ | fd vki Hkh xzhu IySusV ds fe'ku /kjrh ek¡ dks cpkvks 
ds lkFk tqM+s vkSj tSfod [ksrh dh 'kq#okr djsa] rkfd ge lc lq[kh thou th ik;sa /kU;okn |

सव��म प�रणाम
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ह�ेथ केयर �ोड��स

आयुव��दक

फ़ूड सुपि�लम��स

ऍफ़ एम ्सी जी

�यूटी केयर

पस�नल केयर
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dks

10ml.

fyoj Vksfud
fyoksekbZu

ftxj lq/kkjkRed vkSj lqj{kkRed
euq"; 'kjhj ds lcls cM+s vaxks es ls ftxj ,d cgqr gh egRoiw.kZ vax gS] 
ftldk dke cgqr gh eq[; ekuk tkrk gSA ftl izdkj fny vkSj QsQM+ksa ds 
fcuk euq"; ft+Unk ugh jg ldrk ,sls gh ftxj ds fcuk thfor jguk 

ukeqefdu gSA vc ckr djrs gSa Liver ds dke ds ckjs es] ftxj 'kjhj esa ls 

fo"kSys inkFkksZa dks fu"kdkflr djus esa enn djrk gSA blds bykok blls 
fudyus okyk Juice [kkus dks lgh <ax ls ipkus esa enn djrk gSA

Antibiotic vkSj vU; rst+ nokbZ;ksa ds nq"izHkko dks de djus esa enn djrk gSA 

;g rSyh;] tad [kkus ds nq"izHkko dks de djus esa Hkh enn djrk gSA 'kjhj dh 

Immuity dks cuk, j[kus esa vkSj c<+kus esa lcls cM+k dke Liver dk gh gSA ;g 

lc Qk;ns ges rc rd gh feyrs gSa tc rd gekjk Liver  Normal dke djrk 

gSA 
vxj vkidks Hkh dqN leL;k,a vk jgh gS tSls fd %
Ropk vkSj vk¡[kksa esa ihykiuA
isV esa nnZ o lwtuA
iSjksa esa lwtuA
Ropk esa [kqtyhA
ew=k dk xgjk jaxA
xgjs jax dk ey ;k ey esa [kwu vkukA
vf/kd FkdkoV gksukA
eryh vkSj mYVhA
Hkw[k de yxukA

rks gks tkbZ, lko/kku D;ksafd vkidks Hkh ft+xj dh gksus okyh fcekjh;ksa ds 
y{k.k gks ldrs gSaA vxj budk lgh le; ij mipkj u gks rks ;g Hk;adj 
tkuysok fcekjh;ksa dk #Ik Hkh /kkj.k dj ldrh gSA tSls fd % ihfy;kA

ftxj 

lq/kkj
kRed

vkSj l
qj{kk

Red
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पॉवर िम�क 

पशुधन और 

मुग�पालन के िलए पूरक 

महसूस कर�।

पश ु�वा��य
यह दधू क� गुणव�ा और उ�पादन म� सुधार म� सहायता करता ह ै|
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~LVSl vkWQ ruko lkekU; rkSj ij i'kq dk izfrdwy okrkoj.k esa z
,Dlikstj ds ifj.keLo:i cny jgs y{k.k ds :i esa fn;k tkrk gSA

iwjk djus esa enn djrk gSA
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कैनोपी ड े
 नव�बर-2024
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जी.पी पॉवर,1-अमर गाडन�  िनयर पठानकोट चौक जालंधर -पंजाब (144004.) 

Toll Free No : 1800-137-4699

Customercare@greenplanetindia.com || www.greenplanetindia.com

�ीन �लैनेट बायो �ोड��स
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